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Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas do exame de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo do ensino béasico da
disciplina de Educacao Fisica a realizar em 2018 pelos alunos que se encontram abrangidos pelo determinado no Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de Julho, com as alteracGes do Decreto-Lei n°® 17/2016, de 4 de abril.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacao referida e das metas da disciplina.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de avaliagao;

» Caracteristicas e estrutura;

» Critérios de classificacao;

* Material;

* Duracéo.



Este documento deve ser afixado em lugar publico do estabelecimento de ensino para que os alunos figuem devidamente
informados sobre a prova que irdo realizar.

Nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos
critérios de classificacdo estédo balizados pelos objetivos determinados para a disciplina, em adequacao ao nivel de ensino a que a

prova diz respeito.

1. Objeto de avaliacéo

Considerando os objetivos gerais da disciplina de Educacéo Fisica no 3° Ciclo do Ensino Basico, as especificacfes das matérias
gue integram o programa e o curriculo real dos alunos da Escola Basica Serra da Gardunha, a prova sera composto por:

e Avaliacdo de conhecimentos escritos
e Avaliacdo de conhecimentos praticos
= Exercicios critério e situacao de jogo:

e Jogos desportivos coletivos — duas modalidades (Basquetebol/Andebol ou Voleibol/Futebol);
¢ Individuais — duas modalidades (Ginastica e Atletismo).
Nota: na eventualidade de néo ser possivel realizar a situacdo de jogo, recorrer-se-a somente a situacoes de exercicio critério

(avaliar-se-a as componentes criticas individuais das modalidades selecionadas

2. Caracterizagao da prova
PROVA ESCRITA

2.1. Objeto de Avaliacao

A prova incide sobre as aprendizagens e os objetivos definidos para o final do 3° ciclo do ensino béasico, e ttm como referencial o
Programa de Educacéo Fisica do 3° ciclo em vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e 0s objetivos no dominio dos conhecimentos, enquadrado com o
Programa da disciplina.

A prova desta disciplina permite avaliar os conhecimentos sobre a Aptidao Fisica e as Atividades Fisicas Desportivas:



Aptidao Fisica — Fatores da Aptidao Fisica e Capacidades Fisicas

Jogos Desportivos Coletivos — Futebol, Basquetebol, Andebol e Voleibol.
Ginastica - Solo e Aparelhos.

Atletismo — Langamento do Peso e Salto em Altura.

o O O O

3. Critérios gerais de classificacao

3. Caracteristicas e estrutura
A prova apresenta quatro grupos de questdes no ambito da aptidao fisica e das atividades fisicas desportivas, onde se avalia a
aprendizagem adquirida nas matérias nucleares abaixo apresentadas e de acordo com a seguinte distribuigdo:

GRUPO 1 \ GRUPO 2 GRUPO 3 \ GRUPO 4
Aptiddo Fisica SRS [DIEOIRNES Ginastica Atletismo
Coletivos
Fatores da Aptidao Fisica Futebol/Voleibol Solo Lancamento do Peso
Capacidades Fisicas Basquetebol/Andebol Aparelhos Salto em Altura
Voleibol
Andebol
Valorizac&o dos conteldos e objetivos, no dominio dos conhecimentos.
Conteudos Objetivos Grupo Cotacdo
- Identificar as capacidades fisicas
Grupo 1: Aptidao Fisica - Conhecer e interpretar os indicadores que caracterizam a aptidao 1 10%
fisica
Grupo 2:

@ Jogos Desportivos Coletivos: - Caracterizar o jogo;

= - Futebol - Conhecer as principais regras do jogo;

= o o VS 2 40%

Q - Basquetebol - Identificar as principais acdes técnicas;

a - Voleibol - Conhecer os fundamentos técnico-taticos do jogo: ataque e defesa.

o - Andebol

2]

< Grupo 3:

‘B Ginastica: - Identificar e conhecer as principais habilidades motoras;

L o . - o 3 25%

LL - Solo - Identificar o material utilizado na prética.

Q@ | - Aparelhos

©

& | Grupo 4:

= Atletismo: - Identificar as principais regras; 4 2504

< - Lancamento do Peso - Identificar e conhecer as técnicas das diferentes modalidades.

- Salto em Altura




4. Critérios de Classificacao
- As respostas certas sera atribuida a cotagdo maxima,
- As respostas incorretas néo sera atribuida qualquer cotacéao.

5. Material
O aluno devera trazer material de escrita (esferografica de tinta azul ou preta).
N&o € permitido o uso do corretor ou lapis na folha de resposta.

6. Duracao
A prova tem a duragdo de 45 minutos.

7. Prova pratica

7.1. Objeto de Avaliagao
A prova incide sobre as aprendizagens e objetivos definidos para o final do 3° ciclo do ensino béasico, e tém como referencial o
Programa de Educacéo Fisica do 3° ciclo em vigor.
A prova desta disciplina permite avaliar a atividade representativa de um certo grau de consecucado pratica de interpretacao dos
conteudos.
Nesta prova, considera-se como referéncia fundamental para o sucesso nesta area disciplinar, no 3° ciclo, o Dominio de avaliacao
especifico da Educacdao Fisica, que representa a grande area de extensao da Educacéao Fisica: Atividades Fisicas (Matérias).
A prova desta disciplina permite avaliar as Atividades Fisicas (Matérias) de:

o Ginastica no Solo.

o Jogos Desportivos Coletivos — Voleibol/Futebol ou Basquetebol/Andebol.

o Atletismo — Salto em Altura ou Langamento de Peso.

8. Caracteristicas e estrutura
Normas de aplicacao:
o Situacgdo analitica nas modalidades de Voleibol/Futebol ou Basquetebol/Andebol.
o Situacao gimnica de Ginastica no Solo.
o Prova de Salto em Altura e Langamento de Peso.



Quadro 1 — Valorizacdo dos conteudos

Dominio das

Solo

ligagdo na sequéncia.

- Rolamento a retaguarda MI Afastados, com repulsdo dos bracos
na fase final, terminando em equilibrio com as pernas estendidas e
afastadas, na direcéo do ponto de partida.

- Posicéo de flexibilidade a sua escolha (ex: ponte - pernas bem
estendidas e unidas, pés e maos apoiados no solo e bracos na
posicdo vertical), com acentuada amplitude (outros exemplos sdo a

Atividades Contelidos Grupo Cotacao
Fisicas
O aluno, em situacéo analitica/jogo, realiza os seguintes gestos
técnicos:
. - Passe;
Voleibol - Manchete;
- Servico por baixo/cima;
- Situacdo de jogo 2x2.
O aluno, em situacéo analitica/jogo, realiza 0s seguintes gestos 1 25%
técnicos:
- Passe e Rececao;
Futebol - Conducéo de Bola;
- Drible/Finta;
- Remate com o pé e cabeca.
- Situacao de jogo 2x2.
O aluno, em situacéo analitica, realiza os seguintes gestos técnicos:
- Passe e Rececéo;
Andebol - Remate em Apoio e em Suspensao;
- Passe, Desmarcacéo, Rececédo e Remate.
- Situacao de jogo 2x2. 5 2506
O aluno, em situagéo analitica, realiza os seguintes gestos técnicos:
- Passe e Rececao;
Basquetebol - Langamento em apoio (linha lance livre) e em Suspensao;
- Passe, Desmarcacdo, Recec¢do e Lancamento na Passada.
- Situacdo de jogo 2x2.
O aluno combina as habilidades gimnicas, em sequéncia, de acordo
com as seguintes exigéncias técnicas:
- Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores
em extensdo, mantendo o equilibrio.
- Rolamento a frente MI Afastados, terminando na posicao vertical
com os pés juntos, mantendo a mesma dire¢cdo do ponto de partida.
Ginastica de - Volta ou pivot para mudar de direcdo e servir de elemento de 3 2506




espargata frontal ou lateral, etc).

- Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em
equilibrio, com os bracos em elevacao lateral obliqua superior, na
direcdo do ponto de partida.

O aluno realiza o salto com técnica de Tesoura, de acordo com as
seguintes exigéncias técnicas:

- corrida de balanco: trajetéria curva nas Ultimas passadas;

- chamada ou impulsdo: apoio ativo e extensdo completa da perna de
Salto em Altura | impulsdo, com a elevagdo enérgica e simultdnea dos bracos e perna
de balanco;

- voo ou fase aérea: pernas em extensao;

- gqueda no colchdo: de forma equilibrada, primeiro com uma perna
depois com a outra.

O aluno realiza o lancamento com a pega correta, encadeando o
deslizamento com o lancamento, de acordo com as seguintes
exigéncias técnicas:

- Com a pega correta, encadeando o deslizamento com o langamento;
- Desliza de costas com o ritmo de apoios curto e longo, rasante ao
solo;

- Roda e avanca a bacia do lado do peso com extensdo da perna,
empurrando o engenho com extensao total dos segmentos e flexdo da
mao, trocando os pés, apds a saida do peso, em equilibrio.

4 25%

Lancamento de
Peso

9. Critérios de Classificacao

A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificacdo
apresentados para cada item e € expressa por um numero inteiro:

o 1 - Nao executa ou cumpre apenas uma minoria das componentes criticas.

2 - Executa o gesto ndo cumprindo a maioria das componentes criticas.
3 - Executa o gesto cumprindo a maioria das componentes criticas.
4 - Executa o0 gesto cumprindo todas as componentes criticas.
5 - Executa o gesto cumprindo todas as componentes criticas com fluidez e seguranca.

0 O O O

10. Material

O aluno deve trazer o equipamento desportivo adequado para a realizacdo da prova, ndo sendo permitida a utilizagéo de sapatos
de bicos para o Atletismo. Para a Ginastica € obrigatorio o uso de sapatilhas apropriadas. Na falta das mesmas o aluno deve
executar a prova descalgo.

Todo o material desportivo usado para a pratica das diferentes modalidades estara a disposicdo dos alunos como € habitual
durante as aulas.



11. Duracao

45 minutos

CLASSIFICACAO FINAL:
A classificacdo final da prova de equivaléncia a frequéncia na disciplina, corresponde a média aritmética simples,
arredondada as unidades, das classificacdes das duas componentes (escrita e prética).

12. OBSERVACOES:

_ O aluno opta por dois dos jogos desportivos coletivos (voleibol/futebol, basquetebol/andebol) e por uma modalidade
individual

(ginastica ou atletismo);

_ O aluno dispde de duas tentativas para a realizacdo dos conteldos solicitados na Ginastica e trés no Atletismo
(barreiras e lancamento);

__Assituacao de jogo reduzido no jogo desportivo coletivo terd a duracdo de cinco (10) minutos;

__Antes do inicio da prova o aluno dispde de cinco (10) minutos para a realizagcdo de aguecimento geral e especifico.



